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Eljarasrend a jarvanyiigyi készenlét idejére

Az intézmény oktatoi, dolgozoi részére

Altalanos szabalyok
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Az intézménybe kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd tanul6 jarhat.

Az intézmény miikodésében csak egészséges ¢€s tliinetmentes oktatd, dolgozo6 vehet részt.

Az tanulo vagy pedagdgus, aki barmilyen betegség miatt otthon maradt, a haziorvos, a
kezeldorvos igazolasaval vagy korhdzi zardjelentéssel mehet ijra az intézménybe. Hatdsagi
hazi karantén esetén a jarvanyiigyi hatosag altal kiadott, a jarvanyligyi megfigyelést feloldo
hatarozatot sziikséges bemutatni.

Az osztalyfonokoknek tajékoztatni kell a sziiloket, hogy amennyiben a gyermekiiknél
tiineteket észlelnek gondoskodniuk kell orvosi vizsgalatrdl és a sziild koteles értesiteni az
iskolat ha a gyermekénél koronavirus-gyanu vagy fertézést allapitottak meg.

Az elsd tanitasi napon minden tanulonak nyilatkoznia kell az eljarasrend megismerésérdl és
a mellékelt kockazati kérdoivet ki kell toltenie és azt kiskort didk esetén a sziildvel is ala
kell iratni (1. és 2. szdmu melléklet).

Az iskolaépiiletbe belépéskor homérsékletmérés torténik. Az 1,5 méteres tavolsag betartasa
a beléptetéskor is sziikséges.

Amennyiben a mért érték 37,5 °C folott van, akkor a tanulonak/ oktatonak/ dolgozonak az
¢épiiletet el kell hagynia €s orvosi vizsgalatot kell kérnie.

A hémérsékletmérés utan a kihelyezett fert6tlenitd adagolonal szakszerli kézfert6tlenitést
kell végezni €s az orr-szajmaszkot fel kell helyezni.

A textil maszkot legalabb minden nap cserélni sziikséges, ki kell mosni és vasalni, az
egyszer hasznalatos orvosi maszkokat sem ajanlatos tobb napig hasznalni.

A személyi higiéné alapvetd szabalyairdl a didkok kapjanak részletes tajékoztatast (kohogés
etikett, kézmosdas szabdlyai, arcahoz ne nyuljon, a maszk felvétele, levétele és tarolasa).

A kozosségi terekben, be kell tartani az 1,5 méteres védotavolsagot és a maszk hasznalata
kotelezo.

A tanitasi 6rakon a maszk viselése lehetséges, de nem kotelezd.

A megfeleld védétavolsag betartasa kiilondsen fontos a mosdokban, 6ltdzékben.

Zart térben, osztalyteremben, folyoson, mosddban... folyamatos és rendszeres szelloztetést
kell végezni. A helyiségek ablakat iddjaras fiiggvényében lehetdség szerint nyitva kell
tartani.

Etkezés elStt és utan kiemelt figyelmet kell forditani az alapos szappanos kézmosasra és
kézfertStlenitésre.

Az iskolai tanul6i és dolgozdi kivételével, intézményiinkbe az iskola igazgatdjanak
engedélyével 1éphet be.

Kiils6é személyek kapcsolattartasa elsdsorban elektronikus formédban vagy telefonon
keresztiil torténjen. Ha az iigy feltétlen megkivanja, és az igazgat6 engedélyezi, érkezdknek
ki kell toltenie a kockazati kérdbivet és utana kotelez6 a testhomérséklet mérése, a
kézfertdtlenités és a maszk viselése.

A délutani sportfoglalkozasokat, rendezvényeket felfiiggesztettiik az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma altal kiadott intézkedési terv modositasanak javaslatara.
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Tanuloi hianyzasok kezelése
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Annak a tanulonak, akinek a virusfertézés szempontjabol veszélyeztetett csoportba tartozo
tartos betegsége van €s errdl orvosi igazolassal rendelkezik és azt bemutatja, a hianyzasat
igazoltnak kell tekinteni.

A tanul6 hatosagi karanténba keriil, a karantén idejére igazolt a hianyzésa.

Ezen id6szakokban a pedagogusokkal egyeztetve részt vehet az oktatasban.

Teenddk beteg személy esetén
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A gyermeknél, oktatonal vagy egyéb dolgozondl, ha a fertézés tiineteit észleljiik, az észleld
személy haladéktalanul értesiti telefonon az iskola titkarsagot. A titkarsag jelzése utan az
egészségligyi munkacsoport tagja a tanteremben felkeresi a tanulot és dont a tovabbi
teendokrol (jarvanyligyileg gyants tanuld ne mozogjon az iskoldban). A fertézést mutatod
személyt el kell kiiloniteni és az iskola vezetdje értesiti az iskola egészségligyi orvost, aki
az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teendokrol.

Az elkiilonitésre az B108-as termet (iskolapszichologus szobaja) jeldltik ki. A beteg
feliigyeletét ellatdé személynek kesztyli, maszk hasznalata kotelezo.

Az elkiilonitést és a feliigyeletet ellatd személyek a beosztas alapjan egészségiigyi
szaktanarok (dr. Kosa Eva, Bertané Kiss Anett, Somoskoviné Németh 11diko).

A kontakt didkokkal a szaktandr marad a teremben, amit nem hagyhatnak el, ameddig az
iskolaegészségligyi orvos nem rendelkezik masképpen. A didkok té4jékoztatdsa az
iskolaegészségiigyi orvos dontése alapjan torténik.

A fert6zés gyanus gyermek esetén az osztalyfonok értesiti a sziilét és tajékoztatja az
iskolaegészségiigyi orvos altal megadott teend6krol.

A beteg tavozasa utdn a terem fertétlenitése kotelezo.

A beteg személy kizarolag orvosi igazolassal térhet vissza.

Testnevelés, onvédelem orak
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A testnevelésorakat az iddjaras fliggvényében szabad téren javasolt megtartani.

Az orak sordn melldzni kell a szoros testi kontaktust igényld feladatokat. Amennyiben ez
mégsem kertilhetd el, akkor ezeket alland6 parokkal kell végezni.

A sporteszk6zok hasznalatakor torekedni kell arra, hogy egy-egy foglalkozason minimalis
legyen az eszk6zok cseréjébdl, atadasabol adodo virusterjedés lehetdsége. J6 megoldas, ha
egy tanoran csak egyvalaki dolgozik egy adott eszkozzel.

Lehetdség szerint kertiilni kell a sporteszkdzok hasznalatat, illetve azok hasznalata javasolt,
amelyet konnyen fert6tleniteni lehet minden tanorai hasznalatot kovetden.

A testnevelés orak elott és utan a kezeket fertdtleniteni kell.

Lehetoség szerint keriilni kell a sporteszkdzok hasznalatat, illetve azok hasznalata javasolt,
amelyet kdnnyen fertdtleniteni lehet minden tanorai hasznalatot kovetden.

A tornatermet, 0ltézoket, a sporteszkdzoket az Ora utan ferttleniteni kell a szaktanar
iranyitasaval.



Szakmai gyakorlatok megvaldsitasa
36. A gyakorlat helyszinén torténd megjelenéskor akkor is kotelezd a testhOmérséklet mérése,
amennyiben kiilsd helyszinen van. A belépéskor a megengedett hdmérsékletet meghaladd

testhdmérséklet (37,5°C esetén a tanulo a gyakorlatot nem kezdheti meg.

37. A gyakorlat megkezdése el6tt kotelezd a kézfertbtlenités.

38. A gyakorlat soran amennyiben az 1,5 méteres védotavolsag nem tarthatd, a maszk és
gumikesztyli haszndlata kotelezo.

39. Az orak soran mellézni kell a szoros testi kontaktust igényld feladatokat. Amennyiben ez
mégsem kertilhetd el, akkor ezeket alland6 parokkal kell végezni.

40. A gyakorlati képzés ideje alatt az oktatd kiemelt feladata, hogy a helyes egyéni
védodeszkozok hasznalatat folyamatosan ellendrizze.

41. A gyakorlati termet, az eszkozoket, szerszamokat a feladat elvégzése utan fertdtleniteni kell
virucid hatasu tartalmu feliiletferttlenitd-szerrel.

Eljarasrend a jarvanyiigyi készenlét idejére

az intézmény tanuloi részére

42. Az intézménybe kizardlag egészséges, tiineteket nem mutatd tanul6 jarhat.

43. Tilos annak a tanuldnak az intézmény teriiletére 1épnie és ott tartozkodnia, akinek 0j tipusu
koronavirus fertézésre jellemzd tiinetei vannak, vagy megel6zé harom napban tapasztalt
magan ilyen tiineteket:

olaz

o kohogés

o faradékonysag

o étvagytalansag

o légszomj

o szagérzékelés zavara

o izérzekelés zavara

o izomféjdalom

Egyéb nem specifikus tiinetek:

o torokf4jas

o orrdugulés

o fejfajas

o hasmenés

o hényinger vagy héanyas.
Amennyiben a felsoroltak koziil tiineteket észlel, otthon kell maradnia, gondoskodni kell
orvosi vizsgalatrol és a sziilé koteles értesiteni az iskolat ha a gyermekénél koronavirus-
gyanu vagy fert6z¢s igazolddott be.

44. Az els6 tanitasi napon minden tanulonak a mellékelt kockazati kérddivet ki kell tdltenie,
amit a kiskort didk esetén a sziilovel is ala kell iratni (2. szamua melléklet).

45. Az iskolaépiiletbe belépéskor hdmérsékletméreés torténik.

Amennyiben a mért érték 37,5 °C folott van, akkor a tanuldnak az épiiletet el kell hagynia
¢s orvosi vizsgalatot kell kérnie.

46. A homérsékletmérés utan a kihelyezett ferttlenitd adagolonal szakszeri kézfertotlenitést
kell végezni és az orr-szajmaszkot fel kell helyezni.
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. A textil maszkot legalabb minden nap cserélni sziikséges, ki kell mosni és vasalni, az
egyszer hasznalatos orvosi maszkokat sem ajanlatos tobb napig hasznalni.
. A személyi higiéné alapvetd szabalyai:
a. napi tobbszori, alapos €s hatékony kézmosas, kézfertdtlenités sziikséges
b. ne egylink mosatlan kézzel
c. ne nyuljunk — foképp mosatlan kézzel — a szemiinkbe, az orrunkba, a szankba és az
arcunkhoz
d. kohogéskor és tiisszentéskor takarjuk el az orrunkat és a szénkat zsebkendodvel,
utana dobjuk ki a zsebkend6t és mossunk kezet! Melldzziik a ruhazsebkendd
hasznalatat. Semmiképp se a kezilinkbe tlisszdgjlink, kohogjiink, mivel az ily moédon
kérokozokkal megfertdzott keziinkkel aztdn ohatatlanul is megérintiink masokat,
arcunkat, szemiinket vagy masok altal is hasznalt targyakat
e. amaszk felvétele és levétele lehetdleg tiszta (fertdtlenitett) kézzel torténjen
f. bar kultirank szerves részét képezik a fizikai érintkezések (kézfogés, olelés,
puszilkodas), jarvany esetén torekedni kell azok teljes mellézésére

. A Kkozosségi terekben, be kell tartani az 1,5 méteres véddtavolsdgot és—a maszk
hasznalata kotelezo.

A tanitasi 6rdkon a maszk viselése lehetséges, de nem kotelezd.

A megfeleld véddtavolsag betartasa kiilondsen fontos a mosdokban, 61t6zokben.

Etkezés elStt és utan kiemelt figyelmet kell forditani az alapos szappanos kézmosasra és
kézfertStlenitésre.

Sziiloknek és a hivatalos ligyintézés céljabol érkezdknek is kotelezd a testhomérséklet
mérése, a kézfertotlenités és a maszk viselése.

Annak a tanulonak, akinek a virusfertézés szempontjabol veszélyeztetett csoportba tartozd
tartos betegsége van €s errdl orvosi igazolassal rendelkezik és azt bemutatja, a hianyzasat
igazoltnak kell tekinteni.

. Ha a tanul6 hatosagi karanténba keriil, a karantén idejére igazolt a hianyzasa.

Ezen id6szakokban a pedagogusokkal egyeztetve részt vehet az oktatasban.

Annal a tanulonal, akinél a fertézés tiineteit észleljiik, haladéktalanul el fogjuk kiiloniteni a
kijelolt B 108-as (iskolapszichologus szobdja) terembe és értesitetjik az iskola
egészségligyi orvost, aki az érvényes eljarasrend szerint dont a tovabbi teenddkrol.

A beteg tanul6 kizarolag orvosi igazoldssal térhet vissza.

A szakmai gyakorlat megkezdése elott kotelezo a kézfertotlenités.

A gyakorlat sordn amennyiben az 1,5 méteres véddtavolsag nem tarthatd, a maszk és
gumikesztyli hasznalata kotelezo.

Forditsunk minél nagyobb figyelmet immunrendszeriink erdsitésére, fogyasszon mindenki
elegendd vitamint!



Intézmény takaritasanak eljarasrendje

A fokozott fertézésveszély miatt a megszokottndl nagyobb figyelmet kovetel az
intézmény takaritasa, fertétlenitése.

A jarvanyiigyi helyzet altal megkdvetelt higiénés eldirasok betartasa igen jelentds szerepet tolt
be az intézményben tartézkodok védelmében. A jarvany intézményen beliili terjedésének
megakadalyozasa, illetve elkeriilése a takaritas mindségén is mulhat. Alapjaiban sziikséges
megvaltoztatni a takaritds rendjét. A takaritasi tevékenységnek a jelenlegi jarvanyiigyi
helyzethez kell igazodnia. Ennek egyik fontos 1épése az intézményi takaritds szabalyainak
aktualizalasa.

A jarvany ideje alatt minden gyakran érintett-, hasznalt feliiletet (a padok, asztalok, székek, az
ajtoé-, ablakkilincsek, korlatok, villany- ¢és egyéb kapcsolok, informatikai eszkdzok
(billentylizet, monitor, egér, egérpad, stb.), mosddk csaptelepei, WC lehuzok, stb.) a
szokasosnal joval gyakrabban sziikséges fertOtleniteni. Igaz ez a kozdsségi terekre is, ezek
takaritdsa szintén hangsulyosabb kell legyen ebben az iddszakban. A mosdok takaritasa
alaphelyzetben is kiemelt jelentdségli, de egy jarvanyos id0szakban (kiilonds tekintettel arra,
hogy az 0j koronavirus széklettel is terjedhet) még nagyobb figyelmet kell, hogy kapjon. A
takaritds gyakorisagan tal fontos meghatarozni a teriiletek, helyiségek takaritasi sorrendjét, a
kiilonbozo feliiletek takaritasi modjat, az eldirt fertdtlenitoszerek higitasat, stb. A takaritas
megvaldsulasat, valamint az ellenérzést eldsegitendd, hasznos a takaritasi naplo kihelyezése,
sziikség szerinti atalakitdsa, annak szigoru vezetése, €és ellendrzése. A takaritd személyzet
munkdja még fontosabb, értékesebb ebben az iddszakban.

A gyakran érintett feliileteken rendszeresen — legalabb kétdranként — fertStleniteni (ajtokilincs,
kapcsolok, fogantyuk, korlatok stb.) kell!

Naponta, folyamatosan a takaritoi beosztas alapjan elvégzendo feladatok:
Hulladékgyljté edények kitiritése, fertotlenitd tisztitasa, szemeteszsakok cseréje.
Mosdd, mosdé kdrnyéki csempe, piperepolc tiikor fertdtlenité lemosasa.
Berendezési és felszerelési targyak fertdtlenitd tisztitasa.

Ablakk6zok, ablakparkanyok, villanykapcsolok tisztitasa.

Asztalok, székek tisztitasa.

A padlé6 és a moshat6 falfeliiletek fertdtlenité mosasa.

Lépcsokorlat kapaszkodojanak letorlése.

Ajtokilincsek ferttlenito letorlése.

Vizesblokkban mosdo, zuhanyz6, valaszfalak, tiikor fert6tlenitd lemosasa. WC csésze piszoar
tisztitasa.

A folyamatos fertétlenitések teljesitésének dokumentaldsa a kihelyezett takaritasi naploban
torténik (3. szamu melléklet)



Késziilt:

Az Innovacids és Technoldgiai Minisztérium FelsGoktatasért, Innovacioért és Szakképzésért
felel6s allamtitkarsag altal kiadott Agazati ajanlds a szakképzés egészségiigyi valsaghelyzet
soran torténd megszervezéshez

Az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal kiadott Intézkedési terv a 2020/2021. tanévben a
koznevelési intézményekben a jarvanyligyi készenlét idején alkalmazandé eljarasrendrol

Az Emberi Eroforrasok Minisztériuma altal kiadott Intézkedési terv mddositasa

Felséoktatasért, Innovacioért és a szakképzésért felel6s allamtitkarsag altal kiadott Agazati

iranymutatas a szakképzés egészségiigyi valsaghelyzet soran torténd megszervezéséhez (2020.
oktober 1.)

Kiskunhalas, 2020. szeptember 30.

Molnar Nandor

igazgatd



Mellékletek

1. szamua melléklet

EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT

A TAJEKOZTATAS TUDOMASUL VETELE

Alulirott nyilatkozom, hogy

1. azelmult 14 napban
a. nem jartam 0j koronavirus fertdzéssel érintett teriileten
b. nem voltam szoros kontaktusban valosziniisitett vagy megerdsitett (1j koronavirussal
fert6zott személlyel, tovabba
2. nincs olyan léguti fert6z6 betegségre utald tiinetem (pl. laz, kohogés, akut 1égzési
nehézség, stb.), amely miatt masok egészségét veszélyeztetném.

Eljarasrend a jarvanyligyi készenét idejére az intézmény tanuloi részére vonatkozo tajékoztatot
ismerem ¢s magamra nézve kotelezének tartom.

Sorszam Név Sziletési év, ho, Alairas
nap

10.

Kiskunhalas, 2020. szeptember 01.

osztalyfénok



2. szamu melléklet

név/osztaly

Kockazatszuro kérdoiv

1. Jelentkezette-e Onnél az elmilt nap soran Gjonnan kialakult
laz vagy hémérséklet (37,5 °C);
fejfajas, rossz kozérzet, gyengeség, izomfajdalom;
szaraz kohogés, nehézlégzés, 1€gszomj, szapora 1€gzés;
torokfajas, szaglas/izérzés elvesztése,
émelygés, hanyas, hasmenés?
Huzza alé a vélaszat!
nem igen

2. Frintkezett-e az elmult 14 nap soran olyan személlyel, akit hatosagi karanténban
kiilonitettek el koronavirus —fert6zés gyanuja miatt? Huzza ala a véalaszat!
nem igen

3. FErintkezett-¢ az elmiilt 14 napban igazoltan koronavirus fertézésben szenvedé beteggel?
Huzza alé a valaszat!
nem igen

4. Jart-e 14 napon beliil kiilf61don, vagy fogadott-e kiilfoldrdl érkezett vendégeket? Huzza
ala a valaszat!
nem igen
Ha igen, kérem adja meg az orszag nevét:

5. FErintkezett-¢ az elmlt 14 napban olyan emberrel, akinek l1aza, kohogése, 1égszomja
volt? Huzza al4 a vélaszat!
nem igen

2020. szeptember ....
gondviseld aldirdsa tanulo alairasa

(kiskort tanul6 esetén)



3.

szamu melléklet

Takaritasi naplo
Kertész-Kovacsné Berecz Irén
Takaritas Takaritas Takaritas Takaritas
Helység Datum ideje Aldiras ideje Aldiras ideje Alairas ideje Alairas
_tol | _ig _tél | _ig _tél | _ig _tol | _ig
Cco1 2020.09.
C02 2020.09.
Co3 2020.09.
C05 2020.09.
Co6 2020.09.
co7 2020.09.
Konyvtar 2020.09.




